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Introduzione

La luce artificiale notturna (ALAN) ¢ emersa come una preoccupazione rilevante per la salute a
causa del suo impatto sui ritmi circadiani, sul sonno e su condizioni croniche come obesita, diabete
e cancro (Jiménez et al., 2025; Portnov et al., 2016; Zhang et al., 2024). Nonostante 1’aumento della
consapevolezza sui rischi associati, mancano strumenti standardizzati e validati per valutare
I’esposizione all’ALAN e 1 suoi effetti sulla salute (Cleary-Gaffney et al., 2022). L'eterogeneita nei
metodi di misurazione e la scarsa considerazione di fattori individuali e ambientali complicano
l'interpretazione dei risultati e limitano la comparabilita tra gli studi.

Materiali e metodi

E stata condotta una revisione sistematica per identificare e valutare gli strumenti esistenti per
misurare 1’esposizione all’ALAN e il suo impatto sulla salute. La ricerca ¢ stata eseguita sui
database Scopus, PubMed e Web of Science, selezionando 16 studi rilevanti. La maggior parte degli
studi si concentra negli ultimi 5 anni (13) e si colloca in stati come Cina e USA (5 studi per
entrambe). Gli strumenti individuati comprendono misurazioni dirette dell’intensita luminosa e
della composizione spettrale, nonché approcci indiretti come questionari e report di qualita del
sonno. Sono stati analizzati anche i criteri metodologici utilizzati, le variabili considerate e le

potenziali limitazioni nella valutazione dell’esposizione.

Risultati

I risultati mostrano una marcata eterogeneita nei metodi di valutazione dell’ALAN. La maggior
parte degli studi ha utilizzato misurazioni strumentali di intensita e spettro, ma pochi hanno
considerato variabili individuali e ambientali o I’esposizione cumulativa nel tempo. I questionari e
le misure soggettive presentano una scarsa standardizzazione, rendendo difficile confrontare 1
risultati tra diversi contesti di studio. Inoltre, gli effetti dell' ALAN sulla salute sono stati analizzati
prevalentemente su popolazioni specifiche e a breve termine, evidenziando la necessita di ricerche
longitudinali per valutare gli impatti a lungo termine.

Conclusioni

Lo studio evidenzia la necessita di sviluppare strumenti di valutazione standardizzati e
multidimensionali per misurare I’esposizione all’ALAN e i suoi effetti sulla salute. Strumenti
integrati, capaci di combinare misurazioni oggettive e soggettive e tengano conto della variabilita
individuale e ambientale, sono fondamentali per ottenere dati comparabili e utili alla definizione di
strategie di salute pubblica. La ricerca dovrebbe orientarsi su approcci interdisciplinari e studi
longitudinali per approfondire la comprensione degli effetti dell’ALAN e informare interventi
mirati basati sull’evidenza.
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